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Школьный голос

Мечтать, творить, с 

мечтою жить. 

 

Здравствуй, школа!  

 

Здоровье учеников - приоритетное 

направление работы школьного 

коллектива. 

  

 Анонс  мероприятий 
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Праздник Первого звонка 

 Первое сентября – это первый звонок, волнение, 

много цветов, белых бантиков и, конечно, уроки мира. 

Этот праздник самый долгожданный для тех, кто 

переступит впервые школьный порог. 

 Традиционно 1 сентября в нашей школе проводится торжественная 

линейка, посвящѐнная Дню Знаний. Все ребята, отдохнувшие, снова 

собрались в школе. Они радовались встрече с одноклассниками, классными 

руководителями и любимыми учителями. Директор школы Пономарѐв Г.А. 

поздравил ребят с началом нового учебного года и пожелал успехов в учѐбе, 

по результатам  2016-2017 учебного года вручены почетные грамоты 

ученикам за успехи в учебе, спортивные достижения. 

 На торжественной линейке присутствовали гости, которые также 

обратились с напутственным словом к участникам праздника. 

 После торжественной линейки учащиеся разошлись по своим 

кабинетам, где классные руководители провели для детей классные часы по 

теме «Моя будущая профессия», «Урок России».  

 Праздник 1 звонка и первый урок настроили детей на плодотворный 

учебный год. 

 Пусть новый учебный год приведѐт к новым открытиям и знаниям, 

которые обязательно принесут счастье, удачу, успех и профессиональный 

рост. Желаем живого интереса к знаниям, успехов в учѐбе! 
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Здоровье учеников - приоритетное 

направление работы школьного 

коллектива. 

Ни для кого не секрет, что главное богатство человека – здоровье. Этот 

бесценный дар, данный нам природой от рождения, необходимо беречь. Мы 

же порой не задумываемся о том, что очень часто главными врагами своему 

здоровью являемся мы сами. В этом номере мы публикуем «Письмо к 

курильщику». Прочтите его сами и расскажите своим друзьям и близким, 

если они имеют эту пагубную привычку. Автор: Волков Руслан, учащийся 8 

класса 

“Табак приносит вред телу, разрушает разум,  

отупляет целые нации” (Оноре де Бальзак) 

 

На протяжении всего жизненного пути человек сталкивается с боль-

шими и маленькими преградами. Некоторые преграды он преодолевает, 

приложив минимум усилий, а для преодоления других требуется сила воли и 

максимум усилий. Одним из таких пороков является курение. Одни считают 

его болезнью, другие — вредной привычкой, третьи — маленькой слабостью. 

Курение - одна из самых ужасных вредных привычек. Бич нашего времени. 

Сейчас курильщиками становятся люди в более раннем возрасте, чем 

раньше. Курить начинают не только взрослые, но и дети, подростки. Почему 

же человек начинает курить? Когда людей спрашивали об этом на улицах 

городов, сел, то одни отвечали,  что курить начали оттого, что было модно, 

еще некоторое количество людей сказали, что курить начали за компанию 

(все курили, и я начал), и совсем малое количество людей сказали, что 

начали курить из-за стрессов. И никто из них не задумался в тот момент, 

когда впервые взял в руки сигарету, о том, к чему может привести это 

пристрастие.  А ведь никотин - сильнейший яд. Содержание его в 100 

сигаретах – смертельная доза  для лошади, для человека – в 20-25 папиросах 

средней крепости. Недаром говорят:  «Капля никотина убивает лошадь». 

Курение пагубно отражается на деятельности всего нашего организма. 

Табачный яд, попадая в организм человека, за семь секунд поступает в мозг. 

Нет ни одного органа, который не страдал бы от яда. В первую очередь 

страдает нервная система. Снижается память, появляется головная боль, 

бессонница. Очень часто курение ведет к развитию хронического бронхита, 
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хронического воспаления лѐгких. У курящего голос становится грубым, 

хриплым, дѐсны кровоточат, зубы крошатся. За 10 лет через дыхательные 

пути курящего проходит восемь литров табачного дѐгтя. В одном 

килограмме табака, который человек выкуривает за один месяц, содержится 

семьдесят литров табачного дѐгтя. 

Особенно пагубно влияние табачных ядов на растущий организм 

школьника. Чем раньше они начинают курить, тем чувствительнее к 

табачному яду их организм, тем быстрее развивается пристрастие к 

никотину, который задерживает рост. Обычно дети курят тайком, торопливо, 

а при быстром сгорании табака в дым переходит в два раза больше никотина, 

чем при медленном. К тому же подростки докуривают сигарету до конца, 

нередко курят окурки, которые содержат больше всего ядовитых веществ.    

Головная боль, ослабление памяти, неустойчивость настроения, снижение 

работоспособности – вот как сказывается влияние никотина на центральную 

нервную систему. Неудивительно поэтому отставание курящих подростков в 

учебе. Так неужели мы сами себе враги? Ведь, как гласит народная мудрость: 

«Здоровье сгубишь - новое не купишь». Решение принимать нам. 

                                                                      

 Порокам, что заводят в Ад, 

Мы скажем дружно «Нет!». 

Пусть расцветает счастья сад, 

Жизнь длится сотни лет! 
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Урок солидарности 

                                                                        Терроризм - это страшное слово,  

Это боль, отчаянье, страх,  

Терроризм - это гибель живого!  

Это крики на детских губах. 

Это смерть ни в чѐм не повинных-  

Стариков, женщин, детей! 

Это подлое злое деянье  

Озверевших, жестоких людей.  

 

МЫ ГОВОРИМ «НЕТ» ТЕРРОРИЗМУ! 

  

 Ежегодно 3 сентября в России отмечается День солидарности в борьбе 

с терроризмом.  Эта памятная дата России была установлена в 2005 году 

федеральным законом «О днях воинской славы России» и связана с 

трагическими событиями в Беслане (Северная Осетия, 1—3 сентября 2004 

года), когда боевики захватили одну из городских школ. В результате теракта 

в школе № 1 погибли более трехсот человек, среди них более 150 детей.  

В настоящее время во всем мире активизируется антитеррористическое 

движение, повышается уровень знаний, чтобы решительно противостоять 

террору всех мастей и не допустить ни второго Беслана, ни второго 11 

сентября. 

4 сентября преподавателем-организатором ОБЖ Линьковым А.Н. было 

проведено  общешкольное мероприятие "Урок солидарности и мира". 

Мероприятие было направлено на создание условий для формирования у 

ребят ценностей культуры мира, толерантности и прав человека. Были 

подняты проблемы установления мира и гармонии в окружающей 

действительности и самом себе; раскрыты понятия "культура мира",  "мир". 

Мероприятие,  сопровождалось  презентацией "Мы помним".  
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День мира 

 

Мир - это дружеские связи, 

 согласие между людьми, 

 тишина, покой,  

соглашение о прекращении войны. 

 

1981 году на 36-й сессии Генеральной Ассамблеи ООН был учреждѐн 

Международный  день мира «в целях распространения и укоренения идеалов 

мира как в отношениях внутри всех государств и народов, так и в 

отношениях между ними». В 2002 году ООН постановила праздновать этот 

День ежегодно 21 сентября и призвала различные организации и отдельных 

лиц «соответствующим образом отмечать Международный день мира, в том 

числе путѐм воспитания во всех его аспектах». 

 В нашей школе 21 сентября прошли мероприятия, посвященные Дню 

мира, обучающиеся приняли участие в "Едином часе духовности «Голубь 

мира»»: 

- беседы с просмотром презентаций и видеофильмов о создании этого 

праздника; 

- были приготовлены фигурки голубей – «Символ мира». 
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Юные исследователи. 

Осень этого года радует нас не только замечательной погодой, но и 

успехами наших учащихся. 

8 сентября Шеенко Арина, учащаяся 10 класса успешно выступила на 

региональной научно-практической конференции «Северский Донец - река 

без границ».  Еѐ работа «Влияние родниковой и водопроводной воды на 

сроки укоренения комнатных растений» получила высокую оценку 

присутствующих. 

 

 

 

19 сентября Орехова Марина, учащаяся 11 класса заняла 1 место на 

муниципальном этапе конкурса исследовательских работ «Мои исследования 

- родному краю!». Пожелаем ей успехов на региональном этапе конкурса. 

 

 

 


