
Мероприятия по здоровьесбережению 

 

В  рамках реализации муниципального проекта «Формирование 

культуры здоровья школьников Прохоровского района», в соответствии с 

планом управления проектом  и планом работы школы в апреле месяце 

проходили: 

1. Тематические классные часы в 1-11 классах  по формированию культуры 

здоровья школьников  («Культура здорового образа», «ЗОЖ – стиль жизни», 

―Здоровый образ жизни и привычки человека‖ «Мой выбор — здоровый 

образ жизни» и другие). 

2.Совместное мероприятие с участием родителей и школьников в 

спортивном мероприятии   «Собственный пример укрепления здоровья 

дороже всех советов». 

 Цель мероприятий - повышать потребность в здоровом образе жизни; 

приучать учащихся к оптимальному укладу жизни, поддерживая процессы 

формирования у школьников здоровых привычек и потребностей; 

воспитывать у детей чувство ответственности за своѐ здоровье. 

 

 

    

 

 

    


